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TUESDAY

D

KOSTENFREI.
Fur Eltern, GroReltern, Fachkrifte und
andere Interessierte.

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SAT SUN

Fir weitere
Informationen scannen.

Januar

11. Januar
09:30-12:30 Uhr
,Erste Hilfe am Kind“
[0-6 Jahre]

(zert. Kursleiterin Bianka Miiller)
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25. Januar
17:00-19:00 Uhr
,Liebe, Wut und

Milchzdhne”
[1-4 Jahre]
(Melanie Grofse,
Fachstelle Familiennetzwerk)
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https://www.goodenoughpar.ents.d

FEBRUAR —

8. Februar
09:30-11:00 Uhr
,Gesund ins Leben — Stillen
und B(r)eikosteinfiihrung”
[1. Lebensjahr]
(Erndhrungswissenschaftlerin
Katja WenzIaff)

22. Februar
17:00-18:30 Uhr
,Video- und Handyspiele”
[6-18 Jahre]

(Romy Schulze, Kita Dialogital)

Marz

14. Marz
09:30-11:00 Uhr
,Gesunder Babyschlaf”
[0-3 Jahre]
(Schlafcoach
Kristin Oschatz-Thiele)

KURSANMELDUNG: familiennetzwerk@Ira-nordsachsen.de oder 03421 758 6523/-6175

(Erhalt der Online-Zugangsdaten nach Anmeldung)

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemaR CC BY-SA-NC

28. Marz
17:00-18:30Uhr

,Mochtest Du, dass Deine

Kinder héren, ohne dass
Du schreien oder drohen
musst?*

[2-3 Jahre]
(Elterncoach
Susanne SchmeifSer)

April

11. April
09:30-11:00 Uhr
,Kindern liebevoll
Grenzen setzen”
[1. Lebensjahr]

(Juliane Schmid,
Familienberatung IB)

25, April
17:00-18:30 Uhr

»Cannabis — wo geht die Reise

hin? Suchtpravention
aus dem Leben”
[10-18 Jahre]

(Gabriela Hanke, Diakonie)

16. Mai
09:30-11:00 Uhr
,Vorhang auf fir das
Erzahltheater Kamishibai”
[3-10 Jahre]
(Férderpddagogin
Ute Schmerbauch)

30. Mai
17:00-18:30 Uhr
»Mobbing unter Kindern “
[3-18 Jahre]

(Angela Riedel,
Familienberatung IB)

Gegen Mobbing

und Gewalt

Ein Projekt fir Verstandnis,
Akzeptanz und Integration

Juni

13. Juni
09:30-11:00 Uhr
»,Gesunder Babyschlaf”

[0-3 Jahre]
(Schlafcoach Bianka Miiller)
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27. Juni
17:00-18:30 Uhr
,Das erste eigene Handy”
[6-18 Jahre]

(Romy Schulze, Kita Dialogital)
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Juli
11. Juli
09:30-11:00 Uhr
,Abschied von der Windel“

[ab 2 Jahre]
(Cindy Kerrutt, Familienbalance)

(316211_1280) R

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Geférdert vom

Bundesstiftung
Frihe Hilfen g

STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES
UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

Freistaat
5 SACHSEN



